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Programme canadien antidopage

Athlétisme Canada a adopté le Programme canadien antidopage (PCA). Au titre de I’Athlétisme Canada,
tous les membres de Athlétisme Nouveau-Brunswick sont soumis aux regles antidopage du Canada que
le Centre canadien pour I'éthique dans le sport (CCES) gere. Le PCA comporte plusieurs aspects comme
les controles en compétition et hors compétition, la formation, les exemptions médicales et les
répercussions des violations des regles antidopage. De plus, le PCA est conforme au Code mondial
antidopage (CMA) et aux standards internationaux.

En adoptant le PCA, I’Athlétisme Canada s’inscrit a un programme antidopage reconnu a I'échelle
internationale concu pour protéger les droits des athlétes et pour assurer des conditions équitables. La
politique antidopage de I’Athlétisme Canada reflete et appuie le PCA. Pour en savoir davantage :
http://www.athletics.ca/page.asp?id=27&lang= fr

Pour s’assurer que les athlétes ne violent pas une regle antidopage par inadvertance, le CCES
recommande qu’ils suivent les étapes suivantes :

e Consulter DRO Global (www.globaldro.com) afin de connaitre les médicaments prescrits ou en

vente libre ou les traitements bannis selon la Liste des interdictions de I’Agence mondiale
antidopage (AMA);
e Consulter les exigences en matiére d’exemptions médicales (www.cces.ca/medical) s’ils doivent

utiliser un médicament interdit pour une raison médicale légitime;

e Ne pas utiliser de suppléments ou prendre des précautions avant de le faire. Il est impossible de
vérifier les suppléments auprés du CCES ou a I'aide de DRO Global. Un manque sur le plan de la
réglementation de la part de I'industrie et du gouvernement empéche de confirmer les
ingrédients que contiennent les suppléments. Pour en savoir davantage :
www.cces.ca/fr/supplements;

e Consulter les procédures de préléevement des échantillons : www.cces.ca/fr/samplecollection.

Pour en savoir davantage sur le dopage, veuillez communiquer avec le CCES :

e Courriel : info@cces.ca
e Appel sans frais : 1-800-672-7775
e Site Web : www.cces.ca/zoneathlete
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